	
	Мерки
	Описание измерения
	Ваши мерки, в см
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	Рост
	Мерка измеряется путем определения расстояния от пола до макушки головы.
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	Обхват груди
	Горизонтально вокруг груди по выступающим точкам.

Сантиметровую ленту не следует слишком сильно натягивать или ослаблять. Она должна плотно, но без натяжки прилегать к телу.
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	Обхват талии
	Важно завязать на талию тесемку и выровнять ее горизонтально вокруг талии.

Сантиметровая лента проходит по самому узкому месту талии строго горизонтально к линии пола.
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	Обхват бедер
	При измерении сантиметровая лента проходит строго горизонтально полу, сзади по наиболее выступающим точкам ягодиц.
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	Ширина груди
	Измеряется путем определения расстояния от одного переднего угла подмышечной впадины до другого, сантиметровая лента при этом проходит над грудью.
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	Ширина груди вторая
	Измеряется горизонтально, по самым выступающим точкам груди.
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	Ширина спины
	Измерительная лента проходит по линии обхвата груди, и измеряется расстояние между задними уголками подмышечных впадин.
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	Длина спины
	Измеряется расстояние от седьмого шейного позвонка до линии талии.
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	Высота груди
	От плечевого шва у шеи, до выступающей точки груди
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	Длина переда до талии
	Измеряется расстояния от точки основания шеи, далее вниз до линии талии через наиболее выступающую точку груди.
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	Ширина плеча
	Измеряется расстояние от точки основания шеи до точки сочленения руки и плеча ил желаемой длины плеча – выбирается по фасону.
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	Длина рукава
	От шеи до края плеча, и дальше вдоль руки, до середины ладони
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	Обхват плеча
	Измеряется обхват верхней части руки. Измерение проводиться по наиболее развитой части руки.
	

	[image: image14.png]



	Длина изделия
	измеряется от 7-го шейного позвонка до выбранной длины изделия.
	


